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Jezus był kuszony przez Szatana, aniołowie zaś Mu usługiwali 
Słowa Ewangelii według Świętego Marka 
 
 

Duch wyprowadził Jezusa na pustynię. A przebywał na pustyni 
czterdzieści dni, kuszony przez Szatana, i był ze zwierzętami, 
aniołowie zaś Mu służyli. 
Gdy Jan został uwięziony, Jezus przyszedł do Galilei i głosił 
Ewangelię Bożą. Mówił: «Czas się wypełnił i bliskie jest króle-
stwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię!» 
 

NAWRACAJCIE SIĘ 
 

Dzisiaj Kościół obchodzi Pierwszą Niedzielę Wielkiego Postu. Ewange-

lia przedstawia Jezusa, który przygotowuje się do życia publicznego. 

Pan Jezus wychodzi na pustynię, aby przez czterdzieści dni pościć i po-

kutować. Tam też jest kuszony przez szatana. My także mamy przygo-

tować się do Paschy. A szatan jest naszym wrogiem. Jaka powinna być 

nasza postawa wobec kuszenia? Czuwać, modlić się i unikać okazji. 

Niech Maryja Dziewica, która zmiażdżyła głowę węża pomaga nam 

zwyciężać pokusy każdego dnia.  
 



 
 

 

 

Drodzy Parafianie! 
 

Wielki Post to czas bardzo pięk-

ny i oczekiwany, bo daje nam 

sposobność innego spojrzenia na 

siebie w kontekście wiary i ży-

cia. To przede wszystkim czas 

zatrzymania się w pędzie co-

dzienności, by spojrzeć przez 

pryzmat Chrystusowego odku-

pienia, na  swoje pragnienia, dą-

żenia oraz relacje do Boga, 

świata, ludzi i siebie. U progu 

tego czasu słyszymy nawoływa-

nie proroka Joela, którego usta-

mi przemawia do nas Bóg: „na-

wróćcie się do mnie całym 

swym sercem”. W Watykanie  

w czasie rekolekcji wielkopost-

nych dla papieża i pracowników 

kurii rzymskiej abp Bruno Forte 

głosząc naukę powiedział takie 

słowa: „wszyscy jesteśmy bied-

nymi poganami, którzy każdego 

dnia podejmują trud aby wie-

rzyć. Wszyscy potrzebujemy 

nawrócenia”. Słowa te wzbudzi-

ły konsternację wśród słuchają-

cych rekolekcji i wszystkie oczy 

zwróciły się na papieża Jana 

Pawła II. On z wielkim skupie-

niem na twarzy i zadumą, poki-

wał twierdząco głową dodając 

cicho: „tak to jest prawda”. 

Prawdą jest, że wszyscy jeste-

śmy grzesznikami ale gdzie za-

królował grzech, tam jeszcze 

bardziej rozlała się łaska miło-

siernego Boga. Nawrócenie więc 

serca, to zrzucenie z siebie 

brzemienia zła i zanurzenie się  

w oceanie miłosiernej miłości 

Boga. To oddanie Jezusowi 

swojego grzechu, by nie trwać  

w niewoli a zachwycenie się 

wolnością, dającą zdolność czy-

nienia dobra. Najpierw musi się 

dokonać nawrócenie serca aby 

wszystkie praktyki wielkopostne 

były owocne. Modlitwa, post  

i jałmużna to trzy filary mocne-

go fundamentu pozwalające 

wznosić budowlę swego życia 

ku szczytom nieba. Praktyki te 

uzdalniają nas do walki z poku-

sami, dają odwagę i moc poko-

nania tego, co prowadzi do zła. 

Skoro sam Jezus potrzebował 

modlitwy i postu na pustyni aby 

nie dać się zwieść pokusom sza-

tana, to co dopiero my słabi  

i grzeszni. Potrzeba nam modli-

twy i postu, by pamiętać: że nie 

samym tylko chlebem żyje 

człowiek ale słowem, które po-

chodzi z ust Boga; że nie bę-

dziesz wystawiał Pana Boga 

swego na próbę i że tylko Panu 

Bogu będziesz służył i tylko Je-

mu będziesz oddawał chwałę. 

Za słowami bł. ks. Jerzego Po-

 

SŁOWO KS. PROBOSZCZA 
 

 



piełuszki „musimy się nauczyć 

odróżniać kłamstwo od prawdy. 

Nie jest to łatwe w czasach,  

w których żyjemy. Nie jest to ła-

twe w czasach, o których po-

wiedział współczesny poeta, że 

nigdy jeszcze tak okrutnie nie 

chłostano grzbietów naszych ba-

tem kłamstwa i obłudy. Obo-

wiązek chrześcijanina to stać 

przy prawdzie, choćby miała 

wiele kosztować. Bo za prawdę 

się płaci, tylko plewy nic nie 

kosztują. Za pszeniczne ziarno 

prawdy trzeba czasami wiele za-

płacić”.  Nie starczy czterdziestu 

dni postu aby zgłębić choć po 

części wszystkie te prawdy. One 

bowiem ciągle przejawiają się  

w nowym kontekście, równo-

miernie jak przybywa nam lat  

i toczy się życie. Postąpić jednak 

choć trochę, w tych i wielu in-

nych cnotach, to owoc łaski Du-

cha Świętego w nas i zwycię-

stwo Chrystusowego Zbawienia. 

Módlmy się więc z wiarą ciągle 

dokonywało się zwycięstwo Bo-

ga w nas, w naszej Ojczyźnie,  

w Kościele i w świecie. Zwycię-

ska Pani z Jasnej Góry przy To-

bie pragniemy stać i czuwać nad 

myślą i sercem przed grzechem 

duszę strzec.  

Ks. Sylwester Szwajca CSMA  

- proboszcz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

WIEM, 
KOMU SIĘ  

POWIERZYŁEM 
 
 

Dla Jezusa słodki mi wszelki 
krzyż i cierpienie. Chętnie bio-
rę je na siebie - nie tylko dla 
radości obiecanych od Niego, 
ale więcej jeszcze, bo Go ko-
cham z całego serca jako moje 
Dobro Najwyższe i Jedyne,  
w którym wszelkie inne dobro 
jest zawarte. Ty mnie miłujesz - 
niepojęty Boże. Ty chcesz, by 
Ojciec Niebieski był przeze 
mnie pochwalony - jaka dobroć 
niesłychana. Ty pragniesz mo-
jej miłości, mojego serca nędz-
nego: chcesz je objąć i zamknąć 
w Twoim Sercu. Oddaję się 
Tobie zupełnie do rozporzą-
dzenia: wiem, Komu się po-
wierzyłem. 

 

Daj mi poznać  
Twoje drogi, Panie,  

naucz mnie  
chodzić Twoimi ścieżkami. 
Prowadź mnie w prawdzie 

według swych pouczeń,  
Boże i Zbawco,  

w Tobie mam nadzieję.  
 

 

 



WIELKI POST 

 

 

 

 
 

 

Rozpoczął się Wielki Post.  

W tym szczególnym czasie bę-

dziemy uczestniczyć w rekolek-

cjach, częściej się modlić, brać 

udział w nabożeństwach pasyj-

nych, być może podejmiemy ja-

kieś formy umartwienia. Auten-

tyczny post chrześcijański jest 

przypomnieniem, że są w życiu 

rzeczy ważniejsze niż pożywie-

nie. Takie przypomnienie poma-

ga w zwróceniu naszej myśli ku 

Bogu. Post pomaga nam uświa-

domić sobie obecność Boga  

w otaczającym nas świecie. 

Otwiera też nasze serca i oczy na 

braci cierpiących głód i niedosta-

tek. Jezus przypomina, że post  

i modlitwa dają moc do zdecy-

dowanego odrzucenia szatana.  

 

 

 

 
 

WIELKOPOSTNE UCZYNKI 
 

W naszym kościele znajdziemy 

propozycje wielkopostnych uczy-

nków dla dzieci, młodzieży, mał-

żeństw i dorosłych względem 

Boga i bliźniego. Losując kar-

teczkę z wielkopostnym zada-

niem możemy podjąć współpracę 

z łaską Bożą i realizować kon-

kretne zadanie. Zachęcamy para-

fian do podjęcia postanowień 

wielkopostnych: pokuty, modli-

twy i jałmużny, zaoszczędzone 

przez post i wstrzemięźliwość 

fundusze można przeznaczyć dla 

osób potrzebujących.  

Warto też ofiarować czas bez in-

ternetu i telewizji na spotkania  

z Jezusem podczas codziennej 

adoracji Najświętszego Sakra-

mentu czy z bliźnimi.  

 

 

 

 

SERCA NASZE 

 

 

 

 

 
 

 

– Gorzkie Żale przybywajcie, 

serca nasze przenikajcie – trzeba 

pozwolić, aby uczucia przeniknę-

ły aż do wnętrza, do samej głębi 

serca. Trzeba pozwolić, zgodzić 

się na przeniknięcie i przeżycie 

aż do głębi serca wszystkich 

uczuć. 

 

 



Uczuć trudnych, niekochanych. 

A najsilniejszym jest lęk. 

Wszystkie lęki przed bólem  

i cierpieniem, niezrozumieniem, 

odrzuceniem i wyśmianiem, sła-

bością i nieporadnością. Wszyst-

kie uczucia gniewu i złości, żalu  

i rozgoryczenia, zazdrości i zawi-

ści. Wszystkie trudne uczucia. 

Wszystkie niekochane uczucia, 

odrzucane i spychane, ukrywane  

i zamaskowane pod pozorami 

spokoju i poprawności. Wszyst-

kie uczucia trzeba oddać Jezuso-

wi, który przez cierpienie przyj-

muje wszystkie nasze słabości  

i upadki, grzechy i zaniedbania. 

Najświętsze Serce Jezusa może 

oczyszczać i umacniać, przemie-

niać i odnawiać nasze serca. Jezu 

cichy i pokornego Serca, uczyń 

serca nasze według Serca Twego.  

BK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 LUTEGO 
św. Konrad  
z Piacenzy,  
pustelnik 

 

20 LUTEGO 
św. Zenobiusz,  

prezbiter i męczennik 
 

Święci Franciszek  
i Hiacynta Marto,  
dzieci fatimskie 

 

21 LUTEGO 
św. Piotr Damian,  

biskup i doktor Kościoła 
 

22 LUTEGO 
wspomnienie katedry  
św. Piotra Apostoła 

 

23 LUTEGO 
św. Polikarp,  

biskup i męczennik 
 

bł. Izabela Francuska, 
dziewica 

 

bł. Stefan Wincenty  
Frelichowski,  

prezbiter i męczennik 
 

24 LUTEGO 
św. Marek Marconi,  

zakonnik 
 

WSPOMNIENIA LITURGICZNE 

W TYM TYGODNIU 
 

 

Czy my, między Bogiem  
a diabłem mamy jakieś  

trzecie wyjście?  
Św. Tomasz z Akwinu mówi:  
„ Albo pozwalasz się inspiro-

wać Bogu, albo diabłu.  
Tercium non datur.  

Trzeciej drogi nie ma”.  
Albo Bóg, albo diabeł.  

 

(ks. Prof. Tadeusz Guz) 

 

 



 
 

Dlaczego praw-

da wymaga dys-

krecji? 

Przekazywanie 

prawdy wyma-

ga roztropności 

i musi wypły-

wać z miłości. 

Prawda wypo-

wiadana bez 

miłości, zamiast budować, może 

niszczyć.  

(por. KKK 2488 -2489, 2491) 

 

Podczas przekazywania informa-

cji należy pamiętać o trzech kry-

teriach sformułowanych przez 

Sokratesa:  

Czy to jest prawdziwe? Czy to 

jest dobre? Czy to jest koniecz-

ne?  

Dyskrecja jest równie ważna przy 

tajemnicach służbowych.  

Należy ją zachować poza ściśle 

wyjątkowymi przypadkami.  

Winę zaciąga ten, kto poufne in-

formacje, objęte klauzulą tajno-

ści, upublicznia.  

Wszystko, co się mówi, musi być 

prawdziwe, ale nie wszystko, co 

jest prawdziwe, trzeba powie-

dzieć.  
 
 

(ks. Dariusz Kielar) 

 

NUTY HISTORII (8)  

 

 

 
 

Zespół Muzyczny Kanaan 

 

Zespół muzyczny Kanaan w 1981 

roku założył nasz parafianin Ja-

nusz Turek. W repertuarze zespołu 

znajdowały się utwory oazowe 

oraz w znacznej części własne 

kompozycje, których autorami by-

li: Janusz Turek – muzyka i Woj-

ciech Zaguła – tekst. Próby zespo-

łu odbywały się na chórze kaplicy 

– dzisiaj już nieistniejącej. Kanaan 

koncertował wielokrotnie w para-

fii a także poza parafią. Brał 

udział w Festiwalach Piosenki 

Oazowej w Stalowej Woli oraz 

koncertował w Toruniu. W 1982 

roku, na Festiwalu Piosenki Oa-

zowej na 13 grup muzycznych 

wspólnota oazowa z parafii Trójcy 

Przenajświętszej zajęła 4 miejsce  

i została wyróżniona za najlepszą 

aranżację muzyczną. Zespół two-

rzył nowatorską formę muzyczną, 

poprzez urozmaiconą rytmikę 

utworów, oryginalne instrumenta-

rium oraz zastosowanie charakte-

rystycznych współbrzmień har-

monicznych. Zespół Kanaan na-

grał płytę ze swoimi utworami.  

Działał i grał do 1984 roku. Był 

ważnym etapem w muzycznym 

życiu nowo powstającej parafii.  

 

CZYTAM KATECHIZM (107) 
 

 

 

 

 



PAMIĘTAJMY 

W MODLITWIE 

 

 

 
 

 

 

Przed pięcioma laty 19 lutego 

2019 r. zmarł ks. Stanisław 

Klocek  

– proboszcz naszej parafii 1989 

– 1992.  
 

Pamiętajmy w naszych modli-

twach o zmarłym duszpasterzu.  

 

 

 

 

W WIELKIM POŚCIE  
 

Droga Krzyżowa – piątek 

dla dzieci: godz. 16.30 

dla młodzieży i dorosłych 

godz. 7.30 i 17.15 
 

Nabożeństwo Drogi Krzyżowej 

prowadzą: 
 

23 lutego – Róże Różańcowe 

01 marca – Męski Różaniec 

08 marca – Kościół Domowy 

15 marca – Chór „Soli Deo” 

22 marca – Bractwo Adoracji 
 

Nabożeństwo Gorzkich Żali 

niedziela godz. 17.00  
 

NIEDZIELA INWESTYCYJNA 
 

Składamy serdeczne Bóg zapłać 

za złożone dzisiaj ofiary, które 

będą przeznaczone na witraże nad 

głównym ołtarzem.  

W zakładce internetowej naszej 

parafii możemy złożyć ofiarę „on-

line” na parafialne konto: 
 

NADSAŃSKI BANK  

SPÓŁDZIELCZY 

68 9430 0006 0040  

9092 2000 0001 
 

Dziękujemy wszystkim Parafia-

nom i dobroczyńcom za składane 

ofiary na konto i tacę. 

 

 

 

 

OAZA MODLITWY 

8-10 MARCA 
 

Zapraszamy młodzież od 14 roku 

życia na Oazę Modlitwy, która 

odbędzie się w naszej parafii  

w dniach od 8 do 10 marca 2024 

roku. Naszym spotkaniom będzie 

towarzyszył temat: "Jesteśmy 

piękni, Twoim pięknem Panie". 

Konferencje poprowadzi ks. Jaro-

sław Witkowski – michalita. Spo-

tkamy się ze współautorką filmu" 

Oblicze Jezusa", oraz z zespołem 

kleryckim " Michael". Zapisy do 

29 lutego przez formularz: 

https://tiny.pl/cbsv6 

 



WIECZÓR MODLITWY 

O BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 

DLA POLSKI 
 

Serdecznie 

zapraszamy  

i zachęcamy 

do udziału  

w Wieczo-

rach modli-

twy o błogo-

sławieństwo 

dla naszej 

Ojczyzny.  
 

To wydarzenie modlitewne oparte 

jest na wołaniu błagalnym do 

Wszystkich Świętych i Błogosła-

wionych Narodu Polskiego, mo-

dlitwie różańcowej, wspólnej Eu-

charystii oraz adoracji Pana Jezusa 

obecnego w Najświętszym Sa-

kramencie. W sposób szczególny 

temu wydarzeniu patronuje Matka 

Boża, nasza pośredniczka i orę-

downiczka, a także św. Andrzej 

Bobola męczennik za wiarę i pa-

tron Polski. Podczas tego wyda-

rzenia modlimy się o nowe wyla-

nie Ducha Świętego na naszą Oj-

czyznę, oraz za rządzących. Ży-

jemy w trudnych czasach, gdzie 

wartości chrześcijańskie, katolic-

kie są deptane przez ideologie  

i wrogów Kościoła. Dlatego po-

dejmujemy modlitwę za nasze ro-

dziny, za tradycyjne rodziny, 

gdzie mężczyzna jako mąż i ojciec 

a kobieta jako żona i matka są au-

torytetem i wzorem naśladowania 

dla swoich dzieci. W naszej para-

fii modlitewne wieczory odbywać 

się będą w każdy piątek Wielkie-

go Postu od godz. 21.00 

 

 

 

 

DZIWNI LUDZIE 
 

Ludzie będący w głębokiej zaży-

łości z Bogiem bywają postrzega-

ni jak ktoś, kto nie przystaje do 

rzeczywistości.  

Nierzadko stają się pośmiewi-

skiem, przedmiotem kpin, poniże-

nia i uznawani za wariatów, któ-

rzy żyją w swoim świecie. Ale ta-

cy „wariaci” zawstydzają nas, bo 

na wzór proroków wyprzedzają 

epokę, w której żyją. Bywają 

skromni i cisi, ale nie trudno ich 

spotkać w naszym otoczeniu, bo 

są znakiem i niepokojem dla tych, 

którzy patrząc – nie widzą, słucha-

jąc – nie słyszą. Tacy „wariaci” 

uczą nas, że kiedy prawdziwie 

zbliżymy się do Boga, nigdy już 

nie będziemy „normalni”  - dla 

świata.  

(p-Q) 

 

 

 
 

 

 

 

Parafia Rzymskokatolicka  

p.w. Trójcy Przenajświętszej 
 

adres: Ofiar Katynia 57, 

 37-450 Stalowa Wola; 
 

www.stalowawola-michalici.pl 
 


